Jadtospis

Poniedziatek, 17.03.2025

Sniadanie

Kanapka Chleb wielozbozowy (35g), butka pszenna (35g), masto (5g), wedlina wieprzowa (20g),
rzodkiewka (20g)

Zupa mleczna (250ml): kasza manna na mleku

napoj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (250ml): Koperkowa
Il danie: Nalesniki meksykanskie z miesem mielonym z indyka z warzywami (80g+50g+30g),
Napoj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

Mus owocowy: banan, jabtko (150g), butka pszenna (35g), masto (59),
Napdj (200ml): kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Wtorek, 18.03.2025

Sniadanie

Kanapka: Chleb graham (35g), butka pszenna (35g), masto (5g), pasta z szynki i sera z6ttego (20g),
ogorek kiszony ze szczypiorkiem (159),

Zupa mleczna (250ml): ptatki ryzowe

Napoj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (250ml): pomidorowa z makaronem

Il danie: kotlet mielony wieprzowo-drobiowy (90g), puree z ziemniakéw z koperkiem (150g), buraczki
zasmazane (90g)

Napéj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

Kanapka: chatka (35g), masto (5g), dzem niskostodzony truskawkowy (10g),
Napoj (200ml): kakao
Owoc: jabtko (509)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Sroda, 19.03.2025

Kanapka: chleb razowy (35g), butka pszenna (35g), masto (5g), wedlina drobiowa (20g), ogorek swiezy
(259),

$niadanie Zupa mleczna (250ml): kasza manna na mleku
Napéj (200ml): herbata z cytryng
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Zupa (250ml): ogérkowa zabielana mlekiem 2%
Obiad Il danie: potrwaka z indyka (90g), ryz (50g), suréwka wielowarzywna (90g)
ia

Napdj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Jogurt naturalny (100g), z brzoskwinig (50g), butka pszenna (35g), masto (5g)
Napéj (200ml): herbata owocowa

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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Czwartek, 20.03.2025

Kanapka: chleb staropolski (35g), butka paryska (35g), masto (5g), pasta z jaja (20g), rzodkiewka (20g)
Zupa mleczna (250ml): lane kluski na mleku

Sniadanie Napoj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Zupa (250ml): Brokutowa

Il danie: udziec z kurczaka pieczony (90g) puree z ziemniakéw z koperkiem (150g), marchewka
Obiad gotowana (90g)

Napoj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Kanapka: butka pszenna (35g), masto (5g), wedlina wieprzowa (15g), pomidor (15g)
Napdj (200ml): kawa zbozowa z mlekiem
Owoc: jabtko (509)

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Piatek, 21.03.2025

Sniadanie

Kanapka: chleb zytni na zakwasie (359g), butka pszenna (35g), masto (5g), wedlina wieprzowa (20g),
ogorek kiszony (30g)

Zupa mleczna (250ml): ptatki ryzowe na mleku

Napoj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (250 ml): Krupnik
Il danie: ryba smazona (90g), puree z ziemniakéw z koperkiem (150g), warzywa gotowane (90g)
Napéj (200 ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

JSerniczek na zimno z owocami (220g),
Napoj (200ml) herbata z cytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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