Jadtospis

Poniedzialek, 03.03.2025

$niadanie

Kanapka: chieb razowy (30g), butka pszenna (30g), masto (5g), wedlina wieprzowa (20g), ogdrek
Swiezy (15g)

Zupa mleczna (250ml); ptatki ryzowe na mileku

Napéj (200ml): herbata z cytryna

Alergeny: ZboZa zawierajace gluten, Mieko i produkty pochodne (igcznie z laktoza)

Obiad

Zupa (250ml): Pieczarkowa z makaronem
Il danie: kotlet z jaja (90g), puree z ziemniakdw z koperkiem (150g), szpinak zasmazany (90g),
Napdj {200ml): kompot z mieszanki owocowe]

Alergeny. Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne {lgcznie z
iaktoza), Selfer i produkty pochodne

Podwieczorek

Mus owocowy (150g) brzoskwinia i jabtko prazone
Butka pszenna (40g), masto (5g)
Napdj (200ml) kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: Zboza zawierajgce giuten, Jaja i produkly pochodne, Mieko | produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

Wtorek, 04.03.2025

$niadanie

Kanapka: chleb zytni na zakwasie (35g), butka pszenna (35g), masio (5q), twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka (20g), dzem niskostodzony wisniowy (15g),

Zupa mleczna (250mi): kluski lane na mleku

Napdj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce giuten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

Obiad

Zupa (250ml): kalafiorowa z ziemniakami

Il danie: indyk w sosie paprykowym (90g), kasza gryczana (50g}, suréwka {90g) satata lodowa z
jogurtem naturalnym

Nap6j (200ml): kompot z mieszanki owocowe)

Alergeny: Zboia zawierajgce gluten, Mieko i produkdy pochodne (fgcznie z laktoza), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Kanapka: butka pszenna (40g), masto (5g), wedlina wieprzowa (15g), pomidor (15g)
Napoj (200ml) kakao
Owoc (50qg): gruszka

Alergeny: Zboza zawierajgce giuten, Mieko i produkty pochodne (fqcznie z laktozg)

Sroda, 05.03.2025

Sniadanie

Kanapka: chieb wielozbozowy (35¢g), butka pszenna (35g), masto (5g), wedlina drobiowa (20g},
pomidory ze szczypiorkiem (20g)

Zupa mleczna (250ml). kasza manna na mleku

Napéj (200ml): herbata z cytryna

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkly pochodne (fgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (250ml):pomidorowa z ryzem
Il danie: gulasz z migsa wieprzowego (90g), puree z ziemniakdw z koperkiem (150g), buraczki na ciepto

(80g),
Nap6j (200mi}). kompot z mieszanki owocowe;j

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Kisiel z owocami (150g), butka paryska (35g), masto (5g),
Napdj (200mi): kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mieko i produkly pochodne (lgcznie z laktoza)
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Czwartek, 06.03.2025

$niadanie

Kanapka: chleb pszenny (35g), butka wroctawska (35g), masto (5g), pasta z kietbasy (20g), ogorek
kiszony (10g)

Zupa mleczna (250ml): ptatki owsiane na mleku

Napo6j (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza)

Obiad

Zupa (250ml): Rosot z makaronem
Il danie: mieso gotowane z sosem (90g), puree z ziemniakéw z koperkiem (150g), suréwka z pora (90g)
Napoj (250ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

Podwieczorek

Kanapka: butka wroctawska (35g), masto (5g)
Napdj (200ml): koktail bananowo-truskawkowy z jogurtem naturalnym

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

Piatek, 07.03.2025

Sniadanie

Kanapka: chleb staropolski (30g), butka pszenna (35g), masto (5g), wedlina wieprzowa (20g),
rzodkiewka (20g)

Zupa mleczna (250ml): kasza manna na mleku

Napéj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

Obiad

Zupa (250ml): Kartoflanka zabielana mlekiem

Il danie: gotowane pulpety z ryby w sosie koperkowym (90g), puree z ziemniakow (150g), surowka
colestaw (90g)

Napoj (200ml); kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Placuszki z jabtkiem (220g),
Napgj (200ml): bawarka

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)
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