Jadtospis

Sroda, 07.01.2026

Kanapka: chleb zytni na zakwasie (20g), butka pszenna (30g), masto (5g), wedlina wieprzowa (20g),
rzodkiewka (15g),

$niadanie Zupa mleczna (250ml): kasza manna na mleku

Napdj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Zupa (250ml): barszcz czerwony z warzywami i ziemniakami
. Il danie: makaron z sosem bolonskim z czerwong soczewicg i warzywami (220g),
Obiad Napj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

mus banan-jabtko (150g), chatka (35g), masto (5g),

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Czwartek, 08.01.2026

Kanapka: chleb staropolski (35g), butka pszenna (25g), masto (5g), jajecznica ze szczypiorkiem (25g),
pomidor (20g),

$niadanie Zupa mleczna (250ml): kasza manna na mleku

Napéj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Zupa (250ml): zupa krem dyniowa

Il danie: kotleciki pozarskie z kurczaka (90g), puree z ziemniakéw z koperkiem (150g), bukiet warzyw
Obiad gotowanych (90g) (kalafior, fasolka szparagowa) z butka tartg i mastem

Napdj (200ml) kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Kanapka: butka pszenna (45g), masto (5g), wedlina wieprzowa (10g), rzodkiewka (15g)
. Napoj (200ml): kawa zbozowa z mlekiem
Podwieczorek | owoc (50g): gruszka

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Piatek, 09.01.2026

Kanapka: chleb zytni na zakwasie (20g), butka pszenna (30g), masto (5g), wedlina wieprzowa (20g),
ogorek zielony (159),

$niadanie Zupa mleczna (250ml): ptatki ryzowe na mleku

Napoj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Zupa (250ml): Zacierkowa
Il danie: ryba pieczona (909g), puree z ziemniakoéw z koperkiem (150g), suréwka colestaw (90g)
Obiad Napdj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Ciasto szarlotka (90g), wypiek wtasny

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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