Jadtospis

Poniedziatek, 19.01.2026

Kanapka: chleb staropolski (35g), butka wroctawska(35g), masto (5g), wedlina drobiowa (20g), ogorek
swiezy (20g), dzem wisniowy niskostodzony (15g),

$niadanie Zupa mleczna (250ml): kasza manna
Napdj (200ml): herbata z cytryng
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Zupa (250ml): kapusniak ze stodkiej kapusty z miesem gotowanym
Obiad Il danie: nales$niki z biatym serem i polewa truskawkowg (220g)
ia

Napoj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Podwieczorek

mus owocowy (150g): banan i jabtko
butka pszenna (35g), masto (5g),
Napoj (200ml): kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Wtorek, 20.01.2026

Sniadanie

Kanapka: chleb pytlowy (35g), butka pszenna (35g), masto (5g), pasta z tunczyka z jajkiem (20g),
ogorek kiszony (15g)

Zupa mleczna (250ml): ptatki ryzowe na mleku

Napéj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg)

Obiad

Zupa (250ml): krem z pora z makaronem

Il danie: pulpet gotowany wieprzowo-drobiowy w sosie pomidorowym (90g), puree z ziemniakow z
koperkiem (150g), suréwka jesienna (90g),

Napdj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

Jabtka prazone z cynamonem (150g),
Chatka (45g), masto (5g),
Napdj (200 ml): bawarka

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Sroda, 21.01.2026

Sniadanie

kanapka: chleb zytni (35g), butka pszenna (35g), masto (5g), wedlina wieprzowa (20g), rzodkiewka

(20g)
Zupa mleczna (250ml): lane kluski na mleku
Napéj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (200ml): zurek z ziemniakami

Il danie: filet z indyka w sosie ziolowym (90g), kasza gryczana (150g), marchewka tarta z jabtkiem i
sokiem z cytryny (90g),

Napdj (200ml): kompot z mieszanki owocowe;j

Alergeny: ZboZza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

Podwieczorek

Budyn $mietankowy z musem brzoskwiniowym (150g),
Napéj (200ml) bawarka

Alergeny: ZboZza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
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Czwartek, 22.01.2026

Kanapka: chleb wielozbozowy (35g), butka pszenna (20g), masto (5g), twarozek waniliowy (60g),
Zupa mleczna (250ml): kasza manna na mleku

Sniadanie Napoj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Zupa (250ml): z soczewicy z ziemniakami

Il danie: Zapiekanka boloriska z makaronem, miesem mielonym wieprzowo-drobiowym i warzywami
Obiad (2209),

Napoj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Kanapka: butka pszenna (35g), masto (5g), wedlina drobiowa (20g), ogorek swiezy (15g)
Napdj: kakao
owoc: gruszka (509)

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Piatek, 23.01.2026

Sniadanie

Kanapka: chleb zytni na zakwasie (45g), butka pszenna wroctawska (35g), masto (5g), wedlina
drobiowa (20g), pomidor (20g), dzem niskostodzony truskawkowy (15g),

Zupa mleczna (250ml): ptatki owsiane na mleku

Napdj (200ml): herbata zcytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (250ml): Ryzanka na rosole

Il danie: Ryba na parze (90g), puree z ziemniakoéw z koperkiem i mastem (150g), suréwka z kapusty
kiszonej (90g)

Napdj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z

laktozg)

Podwieczorek

Cisto drozdzowe z owocami (wypiek wtasny) (220g)
Napdj (200ml): kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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