Jadtospis

Poniedziatek, 22.12.2025

Sniadanie

Kanapka: chleb razowy (30g), butka pszenna (30g), masto (5g), wedlina wieprzowa (20g), ogérek
Swiezy (159)

Zupa mleczna (250ml): ptatki ryzowe na mleku

Napdj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (250ml): Pieczarkowa z makaronem
Il danie: kotlet z jaja (90g), puree z ziemniakdéw z koperkiem (150g), pomidory ze szczypiorkiem (90g),
Napoj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Mus owocowy (150g) brzoskwinia i jabtko prazone
Butka pszenna (40g), masto (5g)
Napdj (200ml) kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (gcznie z laktozg)

Wtorek, 23.12.2025

Sniadanie

Kanapka: chleb zytni na zakwasie (35g), butka pszenna (35g), masto (5g), twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka (20g), dzem niskostodzony wisniowy (159),

Zupa mleczna (250ml): kluski lane na mleku

Napoj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (250ml): kalafiorowa z ziemniakami

Il danie: indyk w sosie paprykowym (90g), kasza jeczmienna (50g), surowka (90g) satata lodowa z
jogurtem naturalnym

Napdj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Kanapka: butka pszenna (40g), masto (5g), wedlina wieprzowa (15g), pomidor (15g)
Napdj (200ml) kakao
Owoc (509): gruszka

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Progman Stotéwka 7.0.2.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl




