Jadtospis

Poniedziatek, 16.06.2025

Sniadanie

Kanapka: chleb zytni na zakwasie (35g), butka pszenna (35g), masto (5g), wedlina wieprzowa (20g),
ogorek swiezy (30g)

Zupa mleczna (250ml): ptatki owsiane na mleku

Napdj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (250ml): Jarzynowa z pulpecikami drobiowymi

[l danie: nalesniki (80g) ze szpinakiem (35g) i biatym serem (35g) z sosem czosnkowym (50g) satata
lodowa z cytryng i oliwg

Nap6j(200ml): kompot z mieszanki owocowe;j

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek

Jogurt naturalny z brzoskwinig (100g+50g), butka pszenna wroctawska (35g), masto (5g)
Napdj (200ml): herbata owocowa

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Wtorek, 17.06.2025

Sniadanie

Kanapka: chleb pszenny (35g), butka pszenna wroctawska (20g), masto (5g), pasta z tunczykiem ze
szczypiorkiem (25g), ogorek kiszony (20g),

dzem niskostodzony truskawkowy (15g)

Zupa mleczna (250ml): kasza manna na mleku

Napoj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (250 ml): grochowa z ziemniakami

[l danie: udziec z kurczaka duszony w sosie wtasnym (90g), kasza bulgar (50g), surowka (90g) z
marchwi i jabtka z jogurtem naturalnym i Smietang,

Napdj (200ml): kompot z mieszanki owocowe;j

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Mus owocowy (150g) banan i gruszka
butka pszenna wroctawska (45g), masto (5g),
Napdj (200ml): bawarka

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Sroda, 18.06.2025

Sniadanie

Kanapka: chleb zytni na zakwasie (20g), butka pszenna (30g), masto (5g), wedlina wieprzowa (20g),
ogorek zielony (15g),

Zupa mleczna (250ml): ptatki ryzowe na mleku

Napdj (200ml): herbata z cytryng

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

Obiad

Zupa (250ml): Zacierkowa

[ danie: ryba pieczona (90g), puree z ziemniakéw z koperkiem (150g), gotowana fasolka szparagowa z
mastem i butkg tartg z zielong pietruszkg (909g)

Napéj (200ml): kompot z mieszanki owocowej

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek

Ciasto szarlotka (90g), wypiek wtasny
Napdj (200ml): bawarka

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (1gcznie z laktozg)
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