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Cele programu i korzysci wynikajace z ich realizacji.

Cel gtowny programu:

- Stworzenie dzieciom mozliwosci prawidtowej adaptacji do warunkéw przedszkolnych.
Cele szczegbdtowe:

- Zmniejszenie u dzieci napie¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach z przedszkolem.

- Motywowanie dzieci do podejmowania dziatan i zachowan sprzyjajacych integrowaniu si¢
z przedszkolem.

- Nawigzywanie bliskiego kontaktu w relacjach: nauczyciel-dziecko, nauczyciel-rodzic.

- Zachgcenie rodzicow oraz pracownikow przedszkola do zapewnienia optymalnych
warunkow do fatwej adaptacji.

- Integracja rodzicoéw z przedszkolem w celu utatwienia lepszej wspotpracy.

- Przekazywanie rodzicom wiedzy w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka — jako warunku
jego prawidtowego rozwoju.

- Zapoznanie rodzicOw z bazg i zasobami przedszkola oraz organizacjg pracy.

Dzialania zmierzajace do osiagni¢cia celow przy
realizacji programu.

Etap pierwszy — rekrutacja dziecka do przedszkola.

1. Spotkanie rodzica 1 dziecka z Dyrektorem Przedszkola — w momencie zgtoszenia dziecka
do przedszkola.

Dyrektor po wstgpnej rozmowie z rodzicem dokonuje decyzji o rozpoczeciu procesu
rekrutacji. Informuje o potrzebie dostarczenia niezbednych dokumentow.

2. Spotkanie z psychologiem — bezposrednio po podjeciu przez Dyrektora decyzji

0 rozpoczeciu procesu rekrutaci.

Zapoznanie rodzica przez psychologa z organizacja pracy przedszkola, z ofertg
edukacyjnoterapeutyczng

oraz z zasadami obowiazujacymi w placéwce. Uzupehienie karty

informacyjnej. Oprowadzenie rodzica wraz z dzieckiem po placéwce oraz wreczenie folderu
informacyjnego.

3. Spotkanie umozliwiajace obserwacje funkcjonowania dziecka — w przeciagu tygodnia po
odbyciu powyzszych spotkan.

Miejsce spotkania: grupa zaproponowana przez dyrektora i psychologa.



Czas: 11.30-13.30 (obserwacja dziecka w trakcie zabawy spontanicznej, spoSywania
positku

oraz w kontakcie z dzie¢mi 1 z rodzicem).

Osoby uczestniczace w obserwacji: logopeda, rehabilitant, psycholog, nauczyciel.

4. Spotkanie komisji kwalifikacyjnej decydujacej o przyjeciu dziecka do przedszkola

w sktadzie: Dyrektor Przedszkola jako przewodniczacy, psycholog, logopeda, rehabilitant
1 nauczyciel. Spotkanie odbywa si¢ bezposrednio lub w najblizszych dniach po obserwacji
dziecka.

5. Telefoniczne poinformowanie rodzica przez Dyrektora o podjetej decyzji. W przypadku
decyzji odmownej wskazanie placowki odpowiadajacej potrzebom dziecka. W sytuacji
decyzji pozytywnej zaproszenie na zajecia adaptacyjne.

Etap drugi — adaptacja dziecka do warunkow przedszkolnych.

1. Spotkanie rodzica z psychologiem:

- uzgodnienie terminu zaj¢¢ adaptacyjnych;

- zapoznanie rodzicoOw ze specyfika procesu adaptacji dziecka do warunkéw
przedszkolnych;

- rozmowa z rodzicem na temat jego obaw i oczekiwan oraz roli przedszkola w zyciu
rodziny;

- wreczenie rodzicom kartki z propozycjami: Jak utatwic¢ dziecku start przedszkolny?

- wypehnienie przez rodzicoOw ankiety informacyjnej o dziecku (autorstwa M.
Sztanderskie;j);

- prosba o dostarczenia kserokopii dokumentacji medycznej dziecka.

2. Zajecia adaptacyjne.

Miejsce: grupa zaproponowana przez osoby uczestniczace w obserwacji dziecka.

Czas: druga potowa czerwca. Odbeda si¢ 2 popotudniowe spotkania dzien po dniu (np.13-
15). Kazde z nich bedzie trwato ok. 2 godzin. W tym czasie rodzic z dzieckiem wiaczy sie¢ w
zycie grupy (zabawa swobodna, korzystanie z toalety). Zajecia te beda dostosowane do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka. Zalecane jest, aby zajecia adaptacyjne
nowoprzyjetych dzieci odbywaty sie w r6znym czasie.

Osoby: wychowawca grupy, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, logopeda, psycholog oraz
pomoc

nauczyciela.

3. Zgromadzenie dokumentacji dotyczacej dziecka w jednej teczce znajdujacej sie

w gabinecie dyrektora:

- karta zgloszeniowa,

- orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

- karta informacyjna,

- ankieta informacyjna o dziecku,

- dokumentacja medyczna.



Etap trzeci — wdrazanie dziecka do systematycznego uczeszczania
do przedszkola.

- Nalezy dba¢, by dziecko przebywato wcigz w jednej sali, poniewaz zmiany pomieszczen
1 0sOb mogg by¢ przyczyng stresu oraz utrudnia¢ adaptacje. Z tego powodu w ciagu
pierwszych dwoch tygodni pobytu dziecka w przedszkolu nie nalezy podejmowac
indywidualnych zaje¢ ze specjalistami.

- Dziecko podczas pierwszego miesigca pobytu w przedszkolu (takze dzieci przyjete

w trakcie roku szkolnego) powinno w nim przebywa¢ maksymalnie od godziny 9 do 13. W
zaleznosci od przebiegu procesu adaptacji okres ten moze by¢ przedtuzony lub skrocony,

o czym decyduje Dyrektor.

- Umozliwienie rodzicom indywidualnych konsultacji z Dyrektorem, nauczycielkami oraz
specjalistami.

UWAGI

Przyjmowanie dzieci do przedszkola w trakcie roku szkolnego jedynie w pierwszym
semestrze, by drugi semestr byl przeznaczony na nauke i1 by nie zaktocaty go trudnosci
adaptacyjne nowoprzyjetych dzieci. Dzieci, ktore zglosza si¢ do przedszkola w drugim
semestrze beda przyjmowane od wrzes$nia. Otrzymaja zaproszenia od dyrektora na
uroczystosci odbywajace si¢ w przedszkolu (np. Dzien Dziecka, Bal, Pierwszy Dzien
Wiosny).

W sytuacji, gdy problemy z adaptacja dziecka trwaja 2 miesigce nalezy rozwazy¢
zasadno$¢ dalszego pobytu dziecka w przedszkolu. Oznacza to, ze najprawdopodobniej
dziecko emocjonalnie i spotecznie nie dojrzato do przedszkola.

Celem powyzszego programu jest przyspieszenie i utatwienie dziecku i rodzicom
adaptacji do warunkéw przedszkolnych, jednak nie gwarantuje sukcesu.



